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Modalidad:  Cuidado Transitorio Dia - Noche Fechadeejecucion: [ 5 | 12 | 2023 |

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Eje de Atencién: Derechos y ejercicio a la ciudadania

Linea de Atencion:  Entornos amigables y saludables Profesional a cargo: Ingrid Borda
Nombre de |a actividad:  Encuentro ambiental
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper Mendoza,
siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos personales,
grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Identificar y fortalecer el cuidado de la salud en las personas mayores ya que esto puede causar enfermedades y
| contagios afectando su bienestar
d 2. Analizar posibles consecuencias que pueden incrementar la contaminacion del agua, el incremento de consumo

de luz afectando su bienestar integral.

METODOLOGIA

En este momento se iniciara invitando a las personas mayores a hacer parte de la actividad, ademas de organizar
el espacio para su participacion.

MOMENTO
INICIAL

Se dara inicio a la actividad encuentro ambiental en el espacio de television distribuyéndolos de tal manera que
se pueda debatir sobre el tema encontrando soluciones a la problematica.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se agradecera la participacion y se recuerda la importancia que tiene el utilizar de manera adecuada
los recursos naturales, minimizando riesgos de deterioro en salud. ;

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas Mayores ¢ Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Del 100% de las personas que asisten al Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza se logra que el 60% asistan a
la actividad, se logra que las personas mayores reconozcan la importancia de cuidar el medio ambiente y hacer buen
uso de los recursos que nos brinda encaminadas a la promocién y prevencién en salud de las personas mayores. No
se evidencian dificultades. De las 30 personas que asistieron a la actividad se evidencia que el 100% participaron de
manera asertiva disfrutando las rutinas desarrolladas con método de calificacion en escala de Likert de 1 a 4. Finalmente
se agradece a las personas mayores por su participacion y se promueven a ser parte de estos espacios propuestos.
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ACTIVIDAD (S) FECHA PROFESIONAL
Encuentro ambiental 05-12-2023 Facilitadora:
Ingrid Borda
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Fecha de ejecucion: | 08 | 12 [2023 |
Unidad Operativa. Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencidn: | Derechos y ejercicios de ciudadania

Profesional a
cargo:_

Linea de Atencion: Entornos amigables y saludables Carmen Perez Garcia

Nombre de la actividad: Apagdn ambiental
DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper Mendoza,
siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos personales,
grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Socializar a las personas mayores la importancia del apagén ambiental, con el fin de conversar acerca del uso eficiente
de la energia que contribuya a disminuir los efectos del calentamiento global
2. Brindar manejo de seguridad en el espacio dentro y fuera de la unidad con los debidos protocolos para que se lleve a
cabo de forma efectiva el apagén ambiental.

METODOLOGIA
Se realizara un apagén de energia en el cual participaran también las personas mayores, la actividad cumplird
con el objetivo de contribuir a disminuir y mitigar los efectos de calentamiento global, dado que las politicas de
las autoridades ambientales promueven estas acciones colectivas que deberdn ser establecidas en cada
institucion desde el compromiso ambiental como ciudadanos, de esta forma, se dard a conocer también los
buenos hébitos y las acciones que contribuyen a pensar en un futuro sostenible y ecolégico como un deber de
ciudadanos tanto de las personas mayores como del equipo de talento humano.

MOMENTO
INICIAL

8 < |%e realizard la actividad de apagdn ambiental en donde se darad una conversacién grupal con las personas
uzJ E mayores con respecto al uso eficiente de la energia y al cuidado del medio ambiente, en donde se hablara
gﬁ principalmente de las acciones a tomar para asumir un compromiso ambiental con la disminucion del
S O |calentamiento global.
O
5 ?2(] Finalmente, se indicara a las personas mayores a mantener un debido orden y convivencia dentro del espacio
g i |de la unidad, la participacion quedara registrada por la minuta.
p=3
RECURSOS

Personas mayores | Sillas

@ EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio a la actividad programa invitando a las personas mayores a participar en el espacio del drea de television, se
inicia con una dinamica rompe hielo donde se entregd papelitos con frases motivacionales y un incentivo para mitigar
cargas negativas acumuladas durante el dia en las rutinas de vida diaria, indicando temdtica propuesta “Apagon
ambiental" realizando socializaciéon del proceso, objetivos de participacion, beneficios y prioridad con la que se
desarrollar. Se evidencia participacion activa por parte de las personas mayores, quienes expresan agradecimiento por la
dinamica usada en la actividad. Se logra aclarar inquietudes presentadas frente a la tematica propuesta. Se logra que las
personas mayores reconozcan la importancia de participar de manera auténoma en los espacios propuestos para
entornos amigables y saludables; asi como, los beneficios que recibe el planeta. Se logra participacion del 100% del total
de las personas mayores que asistieron al servicio. Para finalizar se agradece asistencia a la actividad y se promueve
participacion en los siguientes espacios propuestos.
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Carmen Perez
Fecha: 08/12/2023
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Fecha de ejecucion. | 18 | 12 [2023 |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencion: | Entornos amigables y saludables

Profesional a

Linea de Atencién: Derecho y ejercicios a la ciudadania cargo: Carmen Pérez Garcia
Nombre de la actividad: | Ahorro de energia
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper
Mendoza, siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos
personales, grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover en las personas mayores al ahorro de energia
2. Reducir este impacto y contribuir a combatir los efectos del calentamiento global.

METODOLOGIA

Se dara inicio invitando a las personas mayores a hacer parte de la actividad de Ahorro de energia,
ademas de organizar el espacio para la participacién de las personas mayores.

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
CENTRAL INICIAL

Se les indicara a las personas mayores del ahorro de energia eléctrica que es un elemento
trascendental a la hora de optimizar el aprovechamiento de los recursos energéticos dentro del
servicio. Si conseguimos disminuir el consumo de energia en los momentos de bafio en ducha y
ayudaremos a que las duchas no se quemen ni se bajen los tacos y también a reducir la contaminacién
ambiental.

§ Se dara la actividad por finalizada agradeciéndoles a las personas mayores por su valioso tiempo en
= |la participacion.
RECURSOS
Personas mayores Sillas
. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Del 100% de las personas mayores que asisten al centro de cuidado Transitorio Samper Mendoza, asistieron
a la actividad el 38% de la poblacion, donde mostraron interés por el tema. Algunas personas de manera
positiva mencionan que muchos de ellos que no son conscientes y no piensan en sus demas comparieros para
las duchas. Se les menciond como se puede reducir el consumo de energia mediante el uso correcto durante
de la ducha, apagar las luces de las habitaciones durante el dia y no dejar cargadores conectados sin el celular
o radios ya que esto también consume energia. Se evidencia que a través de esta dinamica de calificacion de
la tematica en escala Likert de 1 a 4 el 99% entendieron el tema. Finalizando se agradece por la participacion
en la actividad y se promueven participacion en los siguientes espacios propuestos.
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Nombre de la actividad

Ahorro de energia

Registro Fotografico

Responsable: Carmen Perez
Fecha: 18/12/2023
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Fecha de ejecucion. | 28 [ 12 [2023 |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencion: | Derecho y ejercicio a la ciudadania
Linea de Atencién: Espiritualidad | Profesional a cargo: | Carmen Perez Garcia
Nombre de la actividad: | Contaminacion visual
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper Mendoza,
siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos personales,
grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.Analizar la incidencia de la contaminacion visual en la calidad de vida

2.ldentificar las principales zonas con mayor afectacion
METODOLOGIA

Se convocara a las personas mayores a participar en la actividad. Se dara inicio saludando a las personas
mayores indicandoles el tema de Contaminacidn visual.

@

MOMENTO [ MOMENTO | MOMENTO
CENTRAL INICIAL

Se les indicara a las personas mayores la importancia de la contaminacion visual es todo aquello que afecta o
perturba la visualizacién de una determinada zona o lugar que nos encontremos como son los avisos
publicitarios montados encima del uno al otro con diversos colores, promociones o propagandas alusivas.

Para finalizar se les agradece a las personas mayores por la disposicion participacion en la actividad realizada

FINAL

RECURSOS
Personas mayores Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

.Del 100% de las personas mayores que asistieron al Centro Cuidado transitorio Samper Mendoza, participd el 38% de los
participantes donde mostraron su interés dedicacion e interés, mencionando que también dentro del servicio se realizaba
mucha contaminacion visual a través del uso que se le hacen a las carteleras y de los elementos en foamy, otro lo
mencionan que también esto es un medio de distraccién para los conductores de la contaminacion visual y asi se
ocasionan los accidentes de transito. Se evidencia que a través de esta dinamica de calificacién en escala Likertde 1a,
el 97% de las personas entendieron el tema. Finalizando, se agradece por la participacion en la actividad y se promueve
a la participacion en los siguientes espacios propuestos
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Carmen Perez
Fecha: 28/12/2023

Contaminacién visual
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